MST®light (Strebungen)
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(1) Beschreibung der

Strebungen ...

Macht: Kontrolle ausiiben/behalten und Hilflosigkeit vermeiden ("Bestimmen")
Ehre: Bewundert werden / beeindrucken und Geringschatzung vermeiden ("Glanzen")
Besitz: Wertvolles/Schénes/Neues erwerben/besitzen und Verlust vermeiden ("Haben")

Unabhingigkeit/Freirdume bewahren und Einengung/Fremdbestimmung vermeiden
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Selbstverwirklichung: ("Entwickeln")

Dienen: Anderen helfen / Schitzen/Unterstiitzen und Spannung/Streit vermeiden ("Helfen") @
Vo
Transzendenz: Beziehung zu einer Hoheren Macht (Gott) n@n und pflegen und in Entscheid n@b
des Lebens einbeziehen ("Glauben") fi\' N\
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Selbsteinschatzung: \w \ .
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Selbsteinschatzung: ..
Testergebnis: 1 o Ca 3
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Selbsteinschatzung: \ /.
Testergebnis: * 4
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Selbsteinschatzung: .
Testergebnis: 8
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Selbsteinschatzung: ..
Testergebnis: 6
Transzendenz ¢
Selbsteinschatzung: K ./
Testergebnis: # 3
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Hinweise: Strebufigen sind neutral, d.h. grundsatzlich wertfrei. Wie sie ausgelebt werden, ist nicht immer neutral: Positiv und
'Kehrseite'.
Die personlichen Testergebnisse zeigen die Auspragung der einzelnen Strebungen im Vergleich untereinander -
"was ist bei mir vorherrschend" - und im Vergleich zu anderen Menschen - "worin unterscheide ich mich" -.
Falls Sie auch eine Selbsteinschatzung vorgenommen haben: Dann kdnnen Sie Ihr 'Selbstbild' (Selbsteinschatzung)
mit dem 'Fremdbild' (Testergebnis) vergleichen. Also wie Sie sich selbst sehen und wie andere Menschen Sie
erleben.
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